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O Universo da comunicação presencial e online
estabelece conexão com a sabedoria e o conhecimento.

Produza resultados eficazes para uma vida mais inteligente.

Treine a sua equipe.
Desenvolva a identidade de comunicação da sua empresa!

Seja bem – vindo à Oratória Rogéria Guida!



Oratória Falar Bem, Pensar Bem.

Objetivo: A Oratória Rogéria Guida desperta 
e desenvolve o potencial de comunicação, o 
poder pessoal, a segurança, a organização 
do pensamento, a inteligência emocional e a 
capacidade de argumentação. 

A Oratória Rogéria Guida Empresarial 
trabalha a identidade da comunicação 
interna e externa da empresa, a objetividade 
do discurso e a habilidade para improvisar. 
Atua na interface e na capacidade de dar 
notícias de forma clara e precisa. Aprimora 
as técnicas de apresentação, otimiza a 
produção e alavanca o potencial da equipe.   

A palavra é um instrumento organizador das 
relações humanas e a Oratória Rogéria 
Guida gera o prazer de falar bem em público 
e qualifica os relacionamentos. 

Quem fala bem se fortalece, fortalecendo 
assim a instituição que representa.

Fonoaudióloga, Psicomotricista, 

Especialista em Voz. 

Professora Universitária (IBMR, Puc-Rio e FACHA) 

de Técnica Vocal em Jornalismo, 

Comunicação e Fonoaudiologia. 

Professora de pós-graduação em voz.  

Diretora Presidente da Oratória Rogéria Guida. 

Inscrição Profissional: CFFA 1079 

Método Próprio: Reconhecimento do Sujeito 

Unidade em Movimento

Centro de Estudo e Pesquisa do Homem: 

A Psicologia dentro da Possível Evolução 

do Homem - George Ivanovich Gurdjieff. 

Experiência de 12 anos na Instituição. 

Pesquisadora há mais de 40 anos. 

Centro de Investigação Orgonômica Wilhelm 

Reich: Três anos e meio de formação Reichiana

Rogéria Guida



Conteúdo Programático

Reconhecimento do Sujeito
Conscientização do discurso corporal, 
emocional e intelectual.
Sujeito consciente do que torna comum e o 
desenvolvimento do poder pessoal.
Auto-imagem e auto-estima.

Desinibição
Superar o medo de falar e de se expor para 
argumentar e falar bem em público.

Postura
Expressão corporal. Conhecer o que o corpo 
expressa. Elegância.

Respiração
Equilíbrio físico, emocional, intelectual e 
vocal. Controle fono-respiratório.

Impostação da Voz
Produção, Projeção e Sustentação da voz.
A arte de escutar e de falar bem.

Dicção
Articulação clara da voz e da fala. Ter o poder 
de usar a palavra. Conscientização e orientação 
dos problemas da voz e da fala.

Ritmo
A fala objetiva e o conhecimento dos efeitos das 
palavras. Organização do pensamento. 
Falar com significado, manter a intenção, falar 
com definição e capacidade de argumentação. 
A palavra como instrumento organizador do Ser 
Humano e de suas relações.

Inflexão
Modulação da Voz e adequação dos sentimentos 
na forma de falar. Inteligência emocional.

Fluência
Conteúdo e Forma. Pensamento organizado e 
sentimento adequado. Improviso. Relação com a 
imprensa. Interface, porta voz, dar notícias de 
forma clara e precisa.



Espírito
Empreendedor

Liderança
Atendimento 

ao Cliente

Objetivo
Comunicação 
Empresarial

Etiqueta

Inteligência 
Emocional

Negociação
Senso de 

Pertencimento



Consultoria Empresarial - Presencial ou Online

A Oratória Rogéria Guida é ministrada na empresa contratante, em seus próprios auditórios ou online. 
A contratação é realizada para turmas fechadas ou abertas. Nas turmas abertas, cada orador poderá 
fazer o próprio horário, conforme a programação já existente no site. 

Recursos no auditório da Oratória Rogéria Guida: Câmera, palco, TV e microfone.

Nossa metodologia incentiva os 
oradores a gravarem *suas 
próprias apresentações para 
acompanhar melhor o seu 
desenvolvimento.

A programação é distribuída em 
palestras, práticas e atividades 
complementares. A carga horária é 
de 16 ou 30 horas para turmas 
fechadas ou abertas.

Uma vez recebido o certificado, o 
orador poderá participar dos 
grupos abertos por tempo 
determinado no ato da 
contratação.

Em decorrência da Pandemia do Novo Coronavírus COVID-19,

as atividades presenciais da Oratória Rogéria Guida estão temporariamente suspensas.

Além das dinâmicas presenciais, 
a Oratória Rogéria Guida oferece 
cursos online e possibilita a 
interação de participantes em 
diversos estados e países.

*Termos e condições: Não é permitida a gravação e divulgação de imagem de terceiros.



Práticas em Idiomas Dinâmica de Grupo Palestra do Orador

Locução Canto Declamação

Meditação Entrevistas e Debates Dramatização

Contação de Estórias Reconhecimento de Etiquetas Filmes

Atividades complementares que o orador poderá frequentar:

*Consulte a administração para saber a disponibilidade de cada atividade.



Tradição e Pioneirismo na Área Jurídica

Na área jurídica a oratória se faz presente na audiência, na sustentação oral e no tribunal de júri.
A Oratória possui um método próprio que ensina de forma personalizada a descobrir e desenvolver a 
segurança no raciocínio jurídico. Ministra treinamentos para escritórios de todo o Brasil.

A Oratória Rogéria Guida é pioneira no treinamento para as provas orais de concursos que decidem o 
futuro do candidato.

Magistratura
Federal, Estadual,

Trabalhista e Militar

Ministério Público
Federal, Estadual,

Procuradoria
AGU, PFN, Federal,
Estadual, Municipal

Defensoria Pública
Estadual e da União

Cartório
Tabelião, Registrador, Remoção

Delegacia de Polícia
Civil e Federal

Prático
Apresentação com a

Carta Náutica e no simulador

Outros Concursos
A Oratória prepara candidatos

para diversos outros concursos



Método Registrado Reconhecimento do Sujeito
Unidade em Movimento

O método Reconhecimento do Sujeito Unidade em Movimento foi criado por 
Rogéria Guida e surgiu por sua experiência ativa durante 12 anos no Centro de Estudos 
e Pesquisa do Homem (A Psicologia dentro da Possível Evolução do Homem) sobre 
as ideias de George Ivanovich Gurdjieff e também por conhecimentos adquiridos 
em sua formação Reichiana durante três anos e 
meio no Centro de Investigação Orgonômica 
Wilhelm Reich e por estudos das ideias de 
Freud e Lacan.

O método é desenvolvido com o propósito do 
autoconhecimento e aplicado na oratória há quase 
40 anos. Explica que o Ser Humano nasce com um 
grande potencial de energia vital para existir por um 
tempo limitado neste mundo e que necessita, portanto, 
reconhecer, administrar e economizar esta energia 
para viver melhor. O método também estimula a 
memória, rompe bloqueios e gera poder sobre o 
gerenciamento da própria energia para saber aplicá-la 
no seu discurso, no seu querer, na sua intenção. 
Conscientiza o indivíduo a ter mais poder sobre si de 
forma objetiva e voluntária. 

Saiba sobre o método em:

Reconhecimento do Sujeito Unidade em Movimento

https://oratoriarogeriaguida.com.br/sobre-nos/o-metodo/


Instrutores

Os instrutores da Oratória Rogéria Guida são formados na metodologia 
Reconhecimento do Sujeito Unidade em Movimento.

Stefano Guida
Fonoaudiólogo (IBMR), Especialista em Voz
Instrutor de Oratória
Formação no Método Rogéria Guida

Cristiane Casquilha
Fonoaudióloga (UFRJ), Especialista em Voz
Mestre em Educação e Saúde (UFRJ)
Instrutora de Oratória
Formação no Método Rogéria Guida

Beatriz Almeida
Fonoaudióloga (UFRJ), Especialista em Voz
Especialista em Neurociências (UFRJ)
Instrutora de Oratória
Formação no Método Rogéria Guida



A Oratória Rogéria Guida há mais de 40 anos
forma oradores de várias empresas



Empresas que já investiram
no potencial de comunicação de sua equipe

Energia

• Cenpes - Centro de Pesquisas da 
Petrobras

• Companhia Energética de 
Pernambuco - Celpe

• Companhia Energética de 
Pernambuco - Celpe

• Dof Subsea Brasil

• Eletrobras Termonuclear S.A. 
Eletronuclear

• Eletrobrás - Centrais Elétricas 
Brasileiras S.A.

• Energisa S.A.

• Furnas Centrais Elétricas S.A.

• Gás Natural Fenosa

• Ipiranga Produtos de Petróleo S.A.

• Light - Serviços de Eletricidade S.A.

• Mitsui Gás e Energia do Brasil Ltda

• Neoenergia

• ONS - Operadora Nacional do 
Sistema Elétrico

• Petrobras Distribuidora S.A.

• Petrobras Petróleo Brasileiro S.A.

• Quanta Geração S.A

• Raízen

• Supergasbrás Distribuidora de 
Gás

• Transocean do Brasil Ltda

• Transpetro - Petrobras 
Transporte

• Vale Soluções Em Energia

• Wartsila do Brasil

Jurídico

• Albino Faria Advogados 
Associados

• Associação do Ministério Público 
do Rio de Janeiro - Amperj

• Associação dos Magistrados do 
Rio de Janeiro - Amaerj

• Bastos Dotoli Advogados 
Associados

• Brito & Muller Ltda EPP

• Caarj - Caixa de Assistência dos 
Advogados do Rio de Janeiro

• Centro de Estudos, Pesquisa e 
Atualização Em Direito - Cepad

• Curso Toga Estudos Jurídicos

• Dannemamm Siemsen 
Advogados

• Defensoria Pública

• Escola da Magistratura do Rio de 
Janeiro - Emerj

• Ematra - Escola da Magistratura do 
Trabalho

• Escritório Antônio Oliboni 
Advogados & Consultores

• Escritório Avelino Bustamante

• Escritório Avelino Bustamante

• Escritório de Advocacia Avelino 
Manuel Leite Barbosa

• Escritório de Advocacia Sergio 
Sahione Fadel

• Fundação Escola Superior da 
Defensoria Pública do Estado do Rio 
de Janeiro - Fesudeperj

• Fundação Escola do Ministério 
Público do Rio de Janeiro - Femperj

• Gabinete Civil - Estado do Rio de 
Janeiro

• Instituto Praetorium

• Licks Advogados

• M. Cabral Advogados 
Associados

• Ministério Público

• OAB - Ordem Dos Advogados do 
Brasil

• Procuradoria Geral da República

• Procuradoria da Fazenda 
Nacional

• Procuradoria do Estado do Rio de 
Janeiro

• Tribunal Regional Federal da 2ª 
Região

• Tribunal de Contas do Estado do 
Piauí

• Tribunal de Contas do Município 
do Rio de Janeiro

• Veirano Advogados Associados



Banco/Mercado Financeiro

• Abamec - Associação Brasileira 
dos Analistas do Mercado de 
Capitais

• Anbima - Associação Brasileira 
das Entidades dos Mercados 
Financeiros e de Capitais

• Argucia

• Atmos Capital

• Atmos Capital Gestão de 
Recursos Ltda

• Atos Origin Brasil Ltda

• Autonomos de Investimentos 
Ltda

• BBM

• BNDES - Banco Nacional de 
Desenvolvimento Econômico e 
Social

• Banco Itaú

• Banco Marka

• Banco Pactual

• Banco Real Abn Amro

• Banco Real do Brasil

• Bny Mellon

• Bradesco

• Brasil Cap Capitalização S.A.

• Brookfield Corretora Brascan

• Caixa Econômica Federal

• Docas Investimentos

• Dreyfus Brascan Dtvm S.A.

• Green Matrix Co

• Icatú

• Investidor Profissional Gestão de 
Recursos Ltda

• Investimento e Participação em 
Infra - Estrutura S.A.

• Itajuba Investimentos Agentes

• Itajubá Investimentos

• Jardim Botanico Investimentos

• Leblon Equities G.r. Ltda

• Opportunity Asset Management 
Ltda (Consultoria Jurídica)

• Opus Gestão de Recursos Ltda

• Price Water House Coopers 
Auditores Independentes

• Serpros Fundo Multipatrocinado

• Stock Maxima S.A. Ccv

• Ubs Assessores Ltda

• Via Global

Indústria e Tecnologia

• ArcelorMittal Tubarão

• Companhia Metalúrgica Barbará

• Companhia Siderúrgica Tubarão 
Ieat/Ieac

• Elumini

• FMC Technologies do Brasil

• Financiadora de Estudos e Projetos 
Finep

• Gestetner

• H - Hunter Tecnologia da 
Informação

• Inovatech Consulting S.A.

• Oracle Corporation

• RFF - Rede Ferroviária Federal

• White Martins Gases Industriais 
Ltda

Educação/Cultura

• Fundação Getúlio Vargas

• Fundação Roberto Marinho

• Kumon

• Rock In Rio

• Senac - Departamento Nacional

• Serviço Nacional de Aprendizagem 
Comercial Senac ARRJ

• Serviço Nacional de Aprendizagem 
Industrial Senai

• Serviço Social de Indústria - SESI

• Universidade Estácio de Sá

• Universidade Petrobras



Naval

• Emgepron - Empresa Gerencial 
de Projetos Navais

• Estaleiro Brasa Ltda

• Wilson Sons Offshore S.A.

• Lamsa - Linha Amarela S.A.

• Man Latin America

• Megadealer - Serviços de 
Administração e Participações Ltda

• Varig

Engenharia

• Abengoa Construção Brasil Ltda

• Betunel Indústria e Comércio Ltda

• Construtora Queiroz Galvão

• Empreiteira São Luiz Gonzaga Ltda

• Even

• Guimar Engenharia S.A.

• HGF Construções Ltda

• Mills Estruturas

• Queiroz Galvão

• Service Engenharia Projetos e 
Consultoria Tecnica Ltda

• Serviços de Engenharia

Transporte

Telecomunicações

• Cisco do Brasil

• Ericsson Serviços de 
Telecomunicações

• Oi

• Saneamento Ltda.

• Telsan Engenharia de 
Telecomunicação

• Tim

• Congresso Brasileiro de Patologia 
do Trato Genital I. e Colposcopia

• Cremerj - Conselho Regional de 
Medicina do Rio de Janeiro

• Sindicato dos Médicos do Distrito 
Federal de Patologia do Trato 
Genital

• Folha Dirigida

• Rede Record

• Rádio Globo

• Rádio Nacional

• Tv Globo

Saúde Mídia/Networking

Consultoria

• Accenture do Brasil Ltda

• Lci Brasil Consultoria e 
Marketing Imobiliário Ltda

• Sawala Consultoria Imobiliária

• Siglasul Consultoria Ltda

• Viságio

• Vtc Projetos e Consultoria S.A.

• Associação do Comércio 
Farmaceutico do Rio de Janeiro

• Fresenius Medical Care

• Johnson & Johnson

• Laboratório Servier do Brasil

• Merck

• Novartis

• Roche Laboratórios

• SC Johnson Distribuição Ltda

• Amil Assistência Médica 
Internacional Ltda

• Capemisa Seguradora

• IRB - Brasil Resseguros S.A.

• Nucleos - Instituto de Seguridade 
Social

• Porto Seguro Cia de Seguros

• SulAmérica Companhia de 
Seguro Saúde

Química/Farmacêutica Seguradora



Outras áreas

• Anac - Agência Nacional de 
Aviação Civil

• Assembléia Legislativa - Teresina

• Bap - Administração de Bens

• Casa da Moeda do Brasil

• Comlurb

• Consulado Geral da Noruega

• Câmara Municipal de Rio das 
Ostras

• Dataprev - Empresa de 
Processamento de Dados da 
Previdência Social

• Delegacia da Receita Federal do 
Brasil - Alfandega do Porto de 
Itaguaí

• Empresa Brasileira de Correios e 
Telégrafos

• Global Turbine Serviços de 
Consultoria do Brasil Ltda

• Governança

• Grupo Ebx

• Hugo Silva & Maldonado

• Icea - Instituto de Controle do 
Espaço Aéreo

• Inmetro - Instituto Nacional de 
Metrologia Normalização e 
Qualidade Industrial

• Logum Logística S.A.

• Lupo S.A.

• Marinha do Brasil

• Ministério da Fazenda

• Ms Bastos Representações

• Nalco Champion

• Nutrifos Rações Ltda.

• Osklen

• Proteste

• Receita Federal do Brasil

• Santista Indústria e Comércio 
Ltda

• Sindifisco Nacional

• Sociedade Michelin de 
Participações e Indústria e 
Comércio Ltda

• Souza Cruz

• Superintendência Reg Receita 
Federal 7ª Região Fiscal - RJ

• Technos da Amazonia Industria 
e Comercio S.A.

Quem fala bem se fortalece,
fortalecendo a instituição que representa.



Contato

Copacabana - Rio de Janeiro/RJ
Avenida Nossa Senhora de Copacabana 195, 
Auditório 510, Copacabana
CEP: 22020–002

Oratória Rogéria Guida Ltda. CNPJ: 03.353.699/0001-61 Insc. Municipal: 0.260.761-1
Instituto do Reconhecimento do Sujeito Unidade em Movimento Ltda. CNPJ: 10.982.321/0001- 92 Insc. Municipal: 454.440-4

+55 21 2541-5984

empresarial@rogeriaguida.com.br

www.oratoriarogeriaguida.com.br

+55 21 2541-2599
+55 21 99241-0740
+55 21 99146-3355



Não há opção. Ou você fala, ou você fala.
Se não falar, outros falarão por você.

Não há mais espaço para quem se rende à inibição, timidez ou insegurança.


